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Santé Environnement pour Tous

Le terme radiofréquences (RF) désigne les ondes
électromagnétiques dont le spectre de fréquence est
situé entre 9 kHz a 3 000 GHz. Les RF ne représentent

qu’une partie des champs électromagnétiques observés

couramment dans notre quotidien, qu’ils soient d’'origine
naturelle ou produits par les activités humaines.

Nous sommes entourés d’'installations et d’appareils électriques
sources de RF. Les situations d’exposition sont diversifiées : au

domicile, sur le lieu de travail, lors de déplacements. Les RF sont

utilisées quotidiennement depuis de tres nombreuses années
pour des usages variés : télévision, radio, téléphonie
mobile, acces a internet, four a micro-ondes, etc.

Les radiofréquences ont-t-elles un
impact sur la santeé ?

Depuis 2011, la coordination de la recherche sur
les effets sanitaires des RF est confiée a ’Agence
nationale de sécurité sanitaire de I'alimentation,
de I'environnement et du travail (Anses).

Les effets biologiques de I'exposition aux RF
historiquement reconnus sont des effets ther-
miques, c’est-a-dire une augmentation de la tem-
pérature des cellules ou des tissus sous l'effet des
ondes électromagnétiques. C’est pour prévenir
ces effets que des valeurs limites d’exposition ont
été élaborées.

Lorsqu’on se situe a des niveaux d’exposition aux
RF inférieurs aux valeurs limites d’exposition,

I'analyse des données scientifiques ne montre
pas d’effets sanitaires a court terme ni a long
terme.

Au-dela de ces valeurs, certaines études épidé-
miologiques mettent en évidence des corréla-
tions entre augmentation du nombre de cas de
leucémie infantile et exposition a des champs
basses fréquences et des interrogations sub-
sistent sur les effets a long terme pour des utili-
sateurs intensifs de téléphones mobiles. Ainsi, le
Centre international de recherche sur le cancer
(CIRC) a classé les RF comme cancérogénes pos-
sibles (catégorie 2B).




En 2013, I'’Anses a publié un avis «
Radiofréquences et santé » en passant

en revue les publications scientifiques des
études expérimentales sur I'animal et des
études épidémiologiques chez 'Homme. Elle
a conclu que ces travaux ne mettent pas en
évidence d’effets sanitaires avérés. Seules
certaines études épidémiologiques évoquent
une possible augmentation du risque de
tumeur cérébrale, sur le long terme, pour
les utilisateurs intensifs de téléphones
portables.

Par ailleurs l'expertise fait apparaitre, avec
des niveaux de preuve limités, différents
effets biologiques chez ’'Homme ou chez
I'animal : ils peuvent concerner le sommeil,
la fertilité male ou encore les performances
cognitives. Néanmoins, les experts de
I'’Anses n'ont pas pu établir un lien de
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causalité entre les effets biologiques
décrits sur des modeles cellulaires, chez les
animaux ou chez 'Homme, et d’éventuels
effets sanitaires qui en résulteraient.
L'Anses souligne le développement massif
des usages des RF dans les environnements
extérieurs ou intérieurs, conduisant a

une exposition subie grandissante de

la population. Méme si les téléphones
mobiles constituent la principale source
d’exposition pour les utilisateurs, il apparait
que les expositions environnementales de
la population générale et leurs variations
temporelles devraient étre mieux
documentées.
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L'Anses étudie les effets potentiels des sources
de RF auxquelles sont soumis les enfants :
téléphones mobiles, tablettes tactiles, jouets
radiocommandés, talkies walkies, veilles bébés.
Les enfants sont soumis de plus en plus tot

a ces expositions, et dans les lieux qu’ils
fréquentent : domicile, école, lieux publics,
installations sportives et culturelles. Or

les enfants peuvent étre plus exposés

que les adultes, en raison de leur

petite taille, de leurs spécificités
morphologiques et anatomiques

et des caractéristiques de

certains de leurs tissus.

Les travaux de ’Anses ne permettent pas de
conclure formellement sur l'existence ou non
d’effets des RF chez I'enfant sur le comportement,
les fonctions auditives, le développement, le
systeme reproducteur male et femelle, le systeme
immunitaire et la toxicité systémique, ni d’effets
cancérogenes ou tératogenes.
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Cependant, I’Anses conclut a un effet possible de

I'exposition aux RF sur le bien-étre des enfants

et leurs fonctions cognitives (mémoire, fonctions

exécutives, attention). Les effets observés sur le

bien-étre pourraient toutefois davantage étre liés

a l'usage des téléphones mobiles plutot quaux RF
qu’ils émettent.

Lagence émet donc une série de
recommandations visant a adapter les
valeurs limites réglementaires afin
de réduire 'exposition des enfants
aux champs électromagnétiques,
qui commence des leur plus jeune
age étant donné 'usage actuel des nouvelles
technologies. Elle recommande un usage modéré
et encadré des technologies de communication
sans fil par les enfants. Concernant les téléphones
mobiles, I’Anses rappelle sa recommandation,
invitant a réduire 'exposition des enfants en
préconisant un usage modéré et en privilégiant le
recours au kit mains-libres.



Sur la base des resultats de
Uexpertise, elle recommande de
faire évoluer la reglementation :

e pour que I'ensemble des dispositifs
radioélectriques, et notamment

ceux destinés aux enfants (tablettes La protection des enfants :
tactiles, veille-bébés, jouets connectés,
etc.), soient soumis aux mémes e Laloin®2010-788 du 12 juillet 2010
obligations réglementaires en matiere (articles 183 et 184) portant engagement
de contrdle des niveaux d’exposition national pour I'environnement (Grenelle 2)
et d'information du public que celles impose un certain nombre de mesures afin
encadrant les télép hones mobiles ; de diminuer 'exposition aux ondes émises

e afin que le respect des valeurs limites par les téléphones mobiles :
d’exposition réglementaires soit - Linterdiction de la publicité visant les
assuré, quels que soient les dispositifs enfants de moins de 14 ans promouvant
émetteurs mobiles utilisés, selon I'usage ou 'achat d’'un téléphone mobile ;
des conditions raisonnablement - Linterdiction de I'usage d'un
prévisibles d’utilisation (par exemple téléphone mobile par les éleves des

positionnement au contact du corps). écoles et colleges ;
- La possibilité pour le ministre en
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e Laloi n°2015-136 du 9 février 2015, dite loi «Abeille», encadre I'exposition du public aux
ondes électromagnétiques. Elle stipule que :
- Les maires et les présidents de structure intercommunale doivent étre informés
préalablement a I'installation d'une antenne-relais dans leur commune. Ils peuvent également
organiser une concertation avec les habitants.
- Les établissements proposant au public un acces Wi-Fi (mairie, médiatheque) doivent le
mentionner clairement au moyen d'un pictogramme a I'entrée de I'établissement.
- Dans les établissements accueillant les enfants de moins de 3 ans, la loi interdit le Wi-Fi
dans les espaces dédiés a I'accueil, au repos et aux activités (creches, garderies).
- Dans les classes des écoles primaires ou la commune a installé du Wi-Fij, il doit étre coupé
lorsqu’il n’est pas utilisé pour les activités pédagogiques. Pour toute nouvelle installation, la
commune doit en informer au préalable le conseil d’école. Le Wi-Fi est autorisé dans les écoles
primaires mais doit étre désactivé en dehors des activités numériques pédagogiques.
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Demande de mesure des ondes
électromagnétiques

Toute personne peut faire
mesurer I'exposition aux
ondes électromagnétiques,
tant dans les locaux d’ha-
bitation que dans des lieux
accessibles au public (parcs,
commerces, gares, établisse-
ments d’enseignement...).

Pour en
SQVUOLr +

Clip « 2 minutes
tout compris » :
Les ondes

Téléphones mobiles et santé :

les 6 bons comportements

& https://www.ecologique-solidaire.gouv.fr/telephone-
mobile-bons-comportements

Pour visionner le clip,

cliguezici. Portail radiofréquences santé -

environnement
& http://www.radiofrequences.gouv.fr
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