Dans le cadre des Semaines d'Informations sur la Santé Mentale,
prenez part a une conférence participative sur le theme de :

L'ECO-ANXIETE

COMMENT L'ENVIRONNEMENT IMPACTE NOTRE SANTE
MENTALE ET POURQUOI CE N’EST PAS (QUE) UNE
MAUVAISE NOUVELLE

MER. 12 OCTOBRE 2022 - 18H30
SALLE DEVOSGE - DIJON

Conference participative animée par Pauline AYORA
Titulaire d'un doctorat en psychologie

Qu'est-ce que l'eco-anxiete ? Que vient-elle’ dire de nous et du
monde ? Si I'eco-anxiete peut étre paralysante, elle témoigne de
notre attachement a la nature et de la prise de-conscience de
notre interdependance a l'egard du vivant.“De la a sortir de
l'inertie pour S'engager dans la protection de‘cesqui-nous est
cher, il n’y a qu’un pas.
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ci-dessous Contact : ptsm21@chlcdijon.fr
Adresse : 5 Rue Devosge, 21000 Dijon

https://forms.gle/kLHf33bGb9dnvfKLA
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3-iyoMUDQNhUxq-5GKLhaInmiH5wLY4TBFC0ZfuD3iHjQNQ/viewform

