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Santé-environnement

LE RETOUR D’EXPERIENCE

{es bienfails de la nature et du jardinage sur la sanié el | environnemeni
Journée d’ échange autour des jardins colleclifs de Saini-Claude,
oulils de transition écologique el vecleurs de lien social

Les jardins collectifs sont a la croisée de l'éducation populaire, de l'éducation a l'environnement et de la prévention
en santé. Outils fedérateurs, ils sont une opportunité pour sensibiliser a la transition écologique.

Lieux de rencontre et d'échange, ils permettent a tous, quels que soient l'age ou la condition physique, de contri-
buer a la plantation et l'entretien d'un jardin de comestibles, ensuite partage avec lensemble des adhérents. Les
benefices ne sont plus a demontrer : acces au plein air, maintien de la forme physique, lien social et solidarite,
déconnexion des technologies...

En 2012, la Ville de Saint-Claude a attribué une parcelle de 300m2 a la conception de jardins partagés. Cultivés de
maniere ecologique, les fruits et legumes recoltes sont destinés aux jardiniers et aux ateliers-cuisine. Lieu de vie et
de culture, les jardins sont gerés par une association, qui assure lanimation d'événements festifs et la promotion
du lieu.

C'est dans ce contexte qua eu lieu le 30 mars 2023 une journee d'echange de pratiques autour du theme
« Jardins collectifs, lien et inclusion sociale : un outil de transition socio-ecologique », consacree aux professionnels
et benévoles associatifs.

’lnghque Bilan

La journée a réuni une quarantaine de participants, avec
une grande diversité de profils parmi les acteurs venus de-
couvrir et/ou s'informer sur les jardins collectifs. Ce type
Prét de salles et de mateériel de journée est particulierement intéressant du point de
vue de l'échange de pratiques et de la rencontre d'acteurs
issus de territoires eloignés.

Durée : 1 journée, préparation
6 mois

Repas offerts aux participants
(préparés par un Etablissement
et service d'aide par le travail -
Esat)

Perapectives

Apres douze ans d'existence, l'association des jardins par-
tagés de Saint-Claude souhaite voir emerger des réseaux
d'acteurs locaux ou régionaux. Cette premiére journee de
rencontres a permis d'évaluer les besoins des acteurs du
territoire autour de cette thématique. La seconde phase
consistera a identifier des porteurs de projets et a mobiliser
des financements.

CONTACT:

Fabienne Debos
f.debos@jardinspartages-sc.org
Jardins partages de Saint-Claude

http://www jardinspartages-sc.org

el

o www.sanle-enwircnnemend-bfc.fr




