Réseau PNNS

BILAN DE LA 1ERE JOURNEE DEPARTEMENTALE
PROGRAMME NATIONAL NUTRITION SANTE (25)

Nutrition et santé environnementale
Jeudi 14 décembre 2023

Quelques mots de contexte...

En 2021 avait lieu la premiere journée régionale du réseau PNNS BFC,
I’'occasion pour les collectivités et entreprises engagées sur la thématique
nutrition de se retrouver, d’échanger sur leurs pratiques et d’identifier les
ressources utiles.

En 2023, le réseau PNNS BFC a souhaité s’inscrire dans la proximité en
organisant des temps d’échanges départementaux sur quatre territoires,
dont le Doubs.

Les liens nutrition — santé environnementale ont été ciblés comme fil
rouge des échanges de cette matinée organisée le 14 décembre a Saint
Vit, ville signataire de la charte PNNS depuis plus de 10 ans.
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: une alimentation de proximité

Ressources utiles

Retrouvez les diaporamas et ressources en lien avec cette journée sur le
padlet dédié : https://padlet.com/manonlouistisserand/nutrition-et-sant-
environnement-j82nbkzoho2jez1f
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Réseau PNNS

Au programme de cette matinée*

Ateliers :
réflexion

Présentation Retf)grs
du réseau d’expérience

PNNS BFC Liens nutrition — (Agria Viotte,

collective et
découverte
d’outils

santé Du local pour
environnementale tous)

: quelles
représentations ?

*Diaporama disponible sur demande

Bilan / évaluation EVEVE

Profil des participant.e.s /
intervenant.e.s

m Collectivités (élu.e.s,

techniciens,...)
Entreprises

participant-e.s pour

cette premiere édition

(10 réponses au questionnaire ) Professionnel.le.s de

santé libéraux
Universitaires

m Associations

Divers
Attentes des participant.e.s
* |Interconnaissance / l‘
Réseautage
e Comprendre le PNNS Cette proposition a répondu
(acteurs, actions) pleinement aux attentes de 9
e \h répondant.e.s (1 partiellement)
* Partage d’expériences
* One Health Satisfaction générale quant aux

contenus, l'organisation, 'animation,
les documents remis

Ce bilan s’appuie sur le questionnaire de satisfaction final envoyé apres la journée du 14 décembre 2023
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Les idées fortes retenues des O<.
apports et des échanges

-

« Besoin de soutien des élu.e.s:
renforcer les connaissances sur le
PNNS, mise en lien,
accompagnement des projets

» Diversité des acteurs impliqués /
réseau sur lequel s'appuyer

* Partage d’expériences, beaucoup
de bonnes idées

* Lien avec One Health

Le + apprécié Le @ apprécié

Retours d’expérience
Echanges entre les
participants
Outils présentés
Dynamisme
Sortie nature

Manque de temps
Débat politique / prise

de position de
certain.e.s
participant.e.s

des répondants se disent en mesure de transférer les
acquis de cette matinée dans leur pratique

4 répondant.e.s expriment des besoins
complémentaires a l'issue de cette matinée

* Untemps d’échanges pour les élus et directions des
) services (PNNS/retour d’expériences d’autres élus)

* One Health

* Les ressources pour adhérer au PNNS
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Bourgogne-Franche-Comté

Retour sur les ateliers en sous-groupes

Atelier 1 : Zoom sur les chartes
PNNS

- S’approprier les engagements, le
processus d’adhésion et les
ressources utiles

Atelier 2 : Eco-ncretement, comment
agir ? #expérimentations
- Découverte d’outils, animations

existantes

Atelier 3 : Eco-ncretement, comment agir ? #leviersd’action
- Identifier collectivement I'existant et les pistes d’action pour les
collectivités et les entreprises

L ENTREPRISES “
Pistes d’actions Ce qui est déja fait & votre connaissance Ce qui pourrait &tre fait
Du producteur au - Restauration collective avec circuits courts, filiére - Mettre en place le GEMRCN dans des restaurations
consommateur (circuits biologique, etc... collectives des entreprises
courts, filiére bio, - Livraison / dépét de panier de légumes locaux - Faire venir des producteurs locaux
accessibilité en produits de
qualité ...)

o - Trides déchets - Tri des déchets a développer
Pouvoir d'agir, littératie et - R .. . [ .

- Utilisation de gobelets limitée : chaque salarié(e) a sa - Atelier sensibilisation : nutri score, lecture des
comportemgnts d_e . propre tasse étiquettes, sport, bien manger avec un petit budget...
consommation alimentaire
(nutri score, gaspillage
alimentaire, biais cognitifs et
marketing, ...)

Activité physique etliena”la | . salle de sport - Réunion dehors : en marchant

Nature" (lien sensoriel & la - Courir sur le temps de midi - Environnement adapté pour pauses dehors

nature, balades sensibles, - Trail des forts - Potager partagé

intérét des sports "Nature” - Sboucles - Créer des espaces pour la pratique d’une activité
rando, course physique ou aménager les horaires pour permettre
d'orientation...) daller faire du sport
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Cette journée est réalisée avec le soutien financier de I’'ARS BFC
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